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COOPERATIVA AMANCIERA

Los grullenses vivieron unas Fies-
tas Patrias en paz, con saldo blanco.
Aunque la baja afluencia de perso-
nas a la ceremonia del Grito fue evi-
dente, en comparacion a otros afios.

El alcalde Gabriel Gomez
Michel, sali6 al balcon del palacio
acompafiado de su sefiora esposa,
Fabiola Zamora Osorio, Presiden-
ta del Sistema DIF Municipal, sus
dos hijos, diez de once integrantes
del cabildo, dos ex funcionarios de
la Ciudad hermana de Santa Ana
Chiautempan y el Secretario del
Ayuntamiento Milton Carlos Car-
denas Osorio, quien dio lectura a el
acta de independencia.
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La Ciudad y sus Buenas
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El pasado martes 13 del
presente, los residentes
del retiro disfrutaron
una bonita tarde con
" una sencilla bien lucida
. ceremonia donde
coronaron a la Reina de
las Fiestas Patrias 2011
El lugar decorado
con los colores patrios,
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Octavo Encuentro
Grullense:

Manos y voces por El Grullo
e Hijos Ausentes

Ernesto Alonso Ayala Diaz

En el homenaje a don Ramon Velasco
en Woodlan, Cal.
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Primero fue necesari
civilizar al hombre en
relacion al propio
hombre. Ahora, es
necesario civilizar al
hombre en relacion a
la naturaleza y a los
animales.”
(Victor
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EDITORIAL

En los siguientes 100 aios...
— Q==

Yo no quiero ser de El Grullo..., quiero que El
Grullo sea mio y de cada uno de sus subditos, que mi
grullo, no me desconozca, me pertenezca. Trascender
avanzando en la direccion correcta buscando cambios
sustentables, positivos y favorables; rescatando lo
rescatable del alla y entonces (quien olvida la historia
estd condenado a repetirla); ascendiendo en el aqui
y ahora lo necesario para construir dia con dia, un
adelantado futuro..., sin mas selvas asfalticas o de
concreto donde: crecer no signifique destruccion, tener
no signifique despojar o menospreciar al otro, donde
mis hijos sean herederos generacion tras generacion
de nuevas mentalidades que les permita cada vez
mejor calidad de vida, avanzando armonicamente,
creyendo en la gente en lo que cada uno es, en lo que
cada uno puede dar; donde ¢l respeto asi mismo,
hacia los demas y al entorno sea la primicia que nos
identifique que nos complemente, a sabiendas de que
la verdad absoluta no existe, la creamos entre todos y
los distintos hacemos el todo.

Quiero que mi Grullo y sus cinco municipios
colindantes (GATULE) seamos hermanos: superando
conflictos comunes, unificando fuerzas para Ila
realizacion de numerosos proyectos, descentralizando
y compartiendo logros, fortaleciendo vinculos
culturales y sobre todo fomentando la personalizacion
de cada entidad municipal, siendo un ejemplo
replicable de unidad y desarrollo nacional. (aplicable
a regiones contiguas)

No quiero para mi Grullo gobernantes
comprometidos, obligados a corresponder como titeres
a intereses de otros..., minorias del poder. Los quiero
de libre albedrio como cualquier efimero ser humano,
como tu y como yo, de carne y hueso; los quiero:
apartidistas en su ejercicio, (ni de relativa derecha,
centro o izquierda) sin intereses de grupo, gobernando,
sirviendo para todos, congruentes consigo mismos,
socializados en la busqueda conjunta del bienestar
comun, de unidad, facilitadores, congruentes, integros,
debatibles, justos. A sabiendas de que en la historia
un dia eres héroe y otro dia eres villano..., y de la
sociedad; ciudadanos participativos, cooperadores y
competitivos.
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(Primera parte)

Neéstor Daniel Santos Figueroa
“Yo soy de esta tierra querida”

Yo, querido lector, soy de El Grullo. Naci ahi el 20 de abril
de 1978.

El Grullo, ciudad mexicana cabecera del municipio
homonimo, en el estado de Jalisco. Esta situada a 800 m de
altitud, en la region comprendida entre los valles de los rios
Ayuquila y Tuxcacuesco, al noreste de la sierra de Perote y
al suroeste de Guadalajara, que es la capital del estado. Su
clima es calido.

Sus principales actividades econdmicas son la
agricultura, basada en el cultivo de maiz y cafa de aztcar,
y la ganaderia. Ha desarrollado, ademas, una importante
actividad comercial. Entre sus atractivos turisticos naturales
se cuentan las grutas de Cucuciapa, el Rio Ayuquila y
diversos puntos en los que durante el temporal de lluvias se
forman cascadas y balnearios.

Respecto a la oferta turistica, historica, cultural y
recreativa, son conocidos un centro de salud naturista y la
principal fiesta municipal, que es de la religion catolica y
se realiza en honor a la Virgen de Guadalupe, del 1 al 12
de enero, con procesiones y desfiles de carros alegoéricos,
seguido de 10 dias de fiesta popular con jaripeos, corridas
de toros, espectaculos artisticos, bailes y verbenas.

En 1890, se convirtié en comisaria; en 1912, en municipio;
y, en 1962, en ciudad. Poblacion hasta el afio 2010, 23,845
habitantes. Su gentilicio es “Grullense”.

Esto, querido lector, es El Grullo. Aqui naci.

“Yo soy, ;de esta tierra querida!”

Al leer lo anterior, Grullense, te preguntaras: “; Tan comin
y corriente es El Grullo? ;Tan poco hay que decir de mi
tierra querida?”. Entonces, con un poco de molestia, gritaras

» Continua, PG. 13
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correo-e peraza@hotmail.com

Desgraciados los tiempos en donde hay que explicar lo obvio

( Frase atribuible al Che Guevara)
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Por donde quiera...
» Viene, PG. 2

a los cuatro vientos que no es asi, ¢
inmediatamente enlistaras el tejuino, las
marinas, la nieve del burrito, los tacos
de la esquina, la birria del mercado,
el jugo de chacales de tal local, el
pozole de dona sefiora, las enchiladas
de la vecina, el menudo de fulano, las
carnitas de mengano, los chicharrones
de zutano, los sopes de a la vuelta, los
raspados de la alameda, los sopes del
cerrito, los tamales de las madres, etc.,

También diras que hay atractivos de
renombre como un palacio municipal
de gran belleza, el jardin mas bonito
de Jalisco, unos templos preciosos,
el cine mas grande del mundo y una
plaza de toros monumental. Describiras
con detalle los paseos familiares o
de amigos a los arroyos en tiempo de
lluvias, lo emocionante que es caminar
por el cerro para llegar a las cascadas
y la gran experiencia de ir a la mitica
zona de las vibraciones en aquel cerrito
perdido entre todos los demas.

Y defenderés a las fiestas de enero
como las mas importantes de la region,
por encima del carnaval de Autlan, por
supuesto, y presumiras el ambiente
que se vive en el “callejon del vicio”
y lo bien que se “ponen” los toros y la
calidad de los artistas que se presentan.

Ademaés, con mucho orgullo
sefialaras que tu ciudad es cuna de
grandes personalidades, en su mayoria
musicos, que han puesto en alto el
nombre del terrufio y presumirds de
una rica tradicion musical a la que se
le ha rendido justo homenaje con una
gran escultura, y mencionards que en
actividades culturales supera con creces
a sus vecinos.

Y finalmente, con el animo exacerbado,
aseguraras que los grullenses son los
mejores anfitriones que puedan existir y
que su generosidad esté reflejada en la
gran tradicion cooperativa que ha hecho
de esta ciudad un ejemplo para el resto
del estado y del pais entero. “jSer de
El Grullo es un orgullo!”, sentenciaras
dando un pufietazo en la mesa y
cuestionards el carifio de quien esto
escribe por la tierra que lo vio nacer.
“Esto, querido escritor, si es El Grullo”
y saldras a recorrer las calles y pasear en
el jardin con la frente en alto, seguro de
saberte parte de esta gran ciudad, de su
presente, su pasado, y su futuro.

“Yo soy... puro Grullense”

En una discusion, sin duda, podemos
afirmar todo aquello que es conveniente
a nuestro interés particular o general
cuando se tocan aspectos sensibles
respecto a seres o lugares queridos, o
cuando somos cuestionados directa o

indirectamente sobre nuestros rasgos
esenciales o distintivos. Nos sentimos
vulnerados y creemos que nadie tiene
el derecho de poner en duda lo que
creemos.

Sin embargo, toda esa férrea
defensa de nuestra vision del mundo es
completamente emocional y pertenece
al campo de la subjetividad, y no es
suficiente. Es necesario entrar también
al terreno de los argumentos, de las
bases solidas que permitan encontrar
un punto medio, un punto en el que lo
emocional conviva con lo objetivo para
poder ser conscientes de las fortalezas y
debilidades de nuestras creencias.

Al cumplir y celebrar un aniversario
no solo debemos entregarnos al frenesi
de festejos al que la ocasidon invita.
Cumplir un afio mas exige también
una profunda reflexion que nos lleve
a descubrir los avances conseguidos,
los retrocesos, los estancamientos, lo
olvidado, lo sobrevalorado, y sobre
todo, la reafirmacion del hecho que se
celebra, para encontrar el eje sobre el
que girara la celebracion y sobre el que
centraremos los esfuerzos para mejorar
en el futuro.

El proximo afio se cumplen cien
anos de vida como municipio de El
Grullo. ;Vamos entonces celebrar
y a recordar las circunstancias y
los tramites burocraticos que lo
hicieron posible?, ;vamos a realizar
festejos para congratularnos  del
crecimiento demografico y llevaremos
a cabo ceremonias para honrar a las
personalidades que llevaron a cabo
acciones decisivas para darle un
rostro acorde a su nombramiento?
(Develaremos placas en los edificios
que fueron testigos de la historia de la
ciudad?

{Qué vamos a festejar?

“Festejaremos el orgullo de ser
Grullenses”, dicen por ahi.

Entonces, ;festejaremos la identidad?

Identidad, concepto logico, muy
empleado en filosofia, que designa el
caracter de todo aquello que permanece
unico e idéntico a si mismo, pese a que
tenga diferentes apariencias o pueda ser
percibido de distinta forma. La identidad
se contrapone, en cierto modo, a la
variedad, y siempre supone un rasgo de
permanencia e invariabilidad.

De acuerdo a la Real Academia
Espafiola de la Lengua, “Identidad”
es el conjunto de rasgos propios de un
individuo o de una colectividad que
los caracterizan frente a los demas, y la
conciencia que una persona tiene de ser
ella misma y distinta a las demas.

{Qué vamos a festejar?

| i

Conformando el Grupo que tendra a su cargo la celebracion del centenario como

Municipio ElGrullo, Jal., organizados a la fecha en siete comités: Promocion
vy Difusion, Cultura, Deporte, Historia, Educacion, Elementos emblematicos y
Patrocinios.

Centro Regional de ...
» Viene, PG. 1

En dias pasados (26 de agosto)
se dio un importante paso que
permite un avance considerable
para el funcionamiento del Museo
Regional de las Artes de Autlan, al
conformarse oficialmente el Comité
de Contraloria Social integrado por
personas del Ayuntamiento de Autlan,
del CONACULTA, del CUCSUR,
del Grupo Cultural Autlense y de la
Sociedad de Geografia y Estadistica
Capitulo Costa Sur.

Para esta Segunda Etapa
se aplicara un fondo de 3 millones
945 mil pesos en infraestructura
y museografia. Se montd una
exposicion que incluia  obras
originales de Atanasio Monroy, (20
de ellas propiedad de la Pinacoteca
del CUCSUR) , asi como algunos
articulos personales de lo que sera
la sala Carlos Santana, también
se exhibieron algunos objetos de
ceramica ,ceremoniales y utilitarios
de origen prehispanico (del Museo
de El Grullo), pertenecientes a los
grupos nahuas otomies que habitaron
esta region, hace aproximadamente
1300 afios.

Para distinguir el protocolo,
el historiador y cronista de Autlan,
Mtro Rafael Cosio, ofrecidé una
excelente y bien documentada charla
sobre los aspectos mas relevantes
de la historia de Autlan, en la cual
se muestra la riqueza historica y el
importante rol que ha desempenado
en lo socioeconomico y cultural en
la region.

El inmueble que alberga el
Museo se encuentra ubicado en la
confluencia de las calles Jos¢ Ma.
Morelos y Mariano Escobedo,
ubicacion que permitirda efectuar

diversas actividades al aire libre,
como lo fue el concierto que ejecutd
la recién creada Orquesta Juvenil de
El Grullo, que bajo la direccion del
Mtro Daniel Flores Regalado, musico
grullense formado en la prestigiada
escuela de la Marina, interpretdé un
programa bien equilibrado con obras
de Handel, Mozart, Beethoven pero
también de Pepe Guizar y J. Isaac,
destacando la participacion de la
soprano Norma Angélica Cortés que
de verdad deleito al publico.

Caia la noche y con ella
la lluvia nocturna del temporal,
sin embargo los asistentes se
iban satisfechos, algunos con
la esperanza de que dentro de la
violencia que afecta a nuestra
sociedad, la cultura se muestra
como una de las mejores alternativas
para contrarrestarla. Por ello, una
felicitacion a todos los participantes
y autoridades, el trabajo que sigue
requiere de su atencion y dedicacion,
pero existen los elementos para
realizarlo, se estan obteniendo
recursos, se esta trabajando de
manera colectiva y estratégica, ya
vendran los programas que le den
vida a lo largo del afio al Museo.
Hay que considerar que actualmente
los museos no son espacios fisicos
donde se almacenan objetos
antiguos, son atractivos culturales
susceptibles de aprovechamiento
turistico, son espacios alternativos
para la educacion, el fomento y la
promocion de las artes y los valores
éticos, espacios vivos que involucran
a su comunidad y refuerzan su
identidad. Esperemos que asi sea,
por lo pronto el proyecto avanza.
Ojald que otros municipios de la
region incorporen en sus politicas de
desarrollo este tipo de iniciativas.

El esfuerzo del H. Ayuntamiento de El Grullo, que promueve a esta
orquesta —unica en su tipo en todo el sur del Estado- es muy loable, y
digna de un trato de acuerdo a su investidura que impulse su crecimiento
y mejora. Es una ldastima que en este evento no se le haya tratado con
el respeto que obviamente merece, que no se haya valorado su calidad,
pues el hecho de haber mantenido a la orquesta a la intemperie, bajo una
llovizna pertinaz, fue lamentable.

Ojala en ocasiones futuras se prevean eventualidades que resulten
en detrimento del evento e inconvenientes que puedan ser considerados
una falta de respeto a los artistas y al publico. Y que las autoridades

responsables de la orquesta normen sus presentaciones.

No obstante lo sucedido, el publico demostro gran entusiasmo a la
participacion de esta novel orquesta, animos manifestados con aplausos y
atencion de los asistentes hacia la llamada musica culta.

Se Vende Camioneta seminueva

Colorado 2004 - 135,000 Km. 4x4, Doble cabina,
Roja, llantas Michelin Nuevas, Aire acondicionado,
todo eléctrico, tapiz tacto piel, inico duefio trato

directo, todo en muy buenas condiciones.
Cel: 3314430033. Barata .

“Aquello que cada uno de nosotros es, en cada momento de su vida, es la suma de sus elecciones previas. Jean-Paul
(1905 1980) Folosofo y escritor frances.
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La fuerza de los albores solo
alcanzo para iluminar un poco y
mirar que el cielo amanecia un
con nubecitas

tanto laganoso,

barreteadas de grises palidos,
que no enseniaban
Puede por

aquellas escualidas senias, el que

jaspeaditos
mayor cosd. que
la hacia de primera autoridad, de
presidente, no haya dicho nada;
puede que creyera que los visos
no eran para tanto. Si..., por eso
ha de haber sido, de seguro penso
que por tan poquito no valia la
pena alarmar a nadie, y mds,
porque era vispera de la fiesta de
la Asuncion, de la Virgen.
festejo, el de cada
habia

entusiasmos,

Aquel

anio, Ssiempre removido
voluntades y
cualidades que enriquecian
ingenios y desbordaban alegrias
en chicos y grandes. La gente
disfrutaba como observadora o
tomaba parte en el desfile que

corria por las calles en donde

lucian cabalgaduras, carretas,
yuntas de bueyes 'y  hasta
bicicletas, todas recargadas de

originales y coloridos adornos.

Las horas se cumplieron y el

cielo dormito su noche sin
cambios. FEl amanecer resulto
igual de pitaiioso que el

anterior, sombreado sus tiempos,
haciéndolos mas frios; ya por la
tarde, con las banquetas repletas
de gente que esperaba anmnsiosa
el arranque de la caminata, fue
cuando de sopeton se vino un
amenazador oscurecimiento en el
cielo, haciendo que paseadores y
mirones se espantarany corrieran
en desbandada.

Empezo por el lado contrario a
los volcanes, por la sierra que

ENTRADAS: Parels, Peeituras, Far
k- il 11

tews a fa Lefar Memaprella, Albabaea,

da hacia la costa, por donde
siempre se esconde el sol;, por
asomo la

alla se plasta de

renegridas nubes, y un viento

frio que comenzo a colarse entre

los tejados, haciendo que las
rendijas soltaran amenazantes
chiflidos.

Pronto la negrura cubrio el cielo
de lado a lado y no tardaron
en escucharse los atronadores
anunciaban la

retumbos que

inminente lluvia; entonces el
espanto de la gente fue mayor,
y entre atropellos, regreso a sus

casas para ponerse bajo abrigo.

Ya con la proteccion de cuartos

fue

encender velas y bombillas a

o habitaciones, necesario
fin de poder distinguir bultos y
contornos, el resguardo fue con
el bendito en la boca y el rosario
entre las manos.

No
y helados goterones que como

tardaron en caer gruesos
escopetazos quisieran agujerear
la tierra, golpeando techumbres,
agitando arboles y recargando de
temor a quienes habian quedado
en descampado.
bestias se

Las agitaron para

replegarse bajo el cobijo de
salientes y tejabanes, y batiendo
sus alas, las gallinas se enfilaron
dormir en nidales

para sus

o escondrijos. A todo mundo
sorprendio aquella noche que
habia llegado a las cinco de la
tarde, a todos, menos al pinche
presidentito que ya sabia del

asunto.

Pasaron las horas y la noche se
fundio con el sombrio nubarron
que cobijaba el ambiente y que

a poco empezo a descolgarse a
» Continua, PG. 6
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Relato, Por Yunuén Rodriguez

La esposa me abrid la puerta. “A estas
horas anda en el potrero”, dijo, y explico
la forma de llegar. Es una costumbre
simpatica referirse al potrero, pues
los hermanos poseen entre los cuatro
muchas hectareas colindantes, aunque
no todas productivas por tratarse de
relieves accidentados.

Los andaba buscando para entrevistarlos
acerca de su proceso de transicion
desde la agricultura convencional hacia
la organica. Tal como se me indico,
pasé la parcela de sandia y la parcela de
limones; luego entendi que “Cruza el
rio” significaba de hecho meter al agua
la camioneta en ausencia de puente.

Don Gerénimo y Don Hugo me
recibieron con tanto agrado que mi breve
visita se volvio una charla de tres horas.
Con orgullo presumian los avances y
buenos resultados que iban obteniendo
poco a poco a través de abonos verdes,
caldos minerales e intercambio de
consejos con otros productores.
“Uno no puede dejar los quimicos
completamente, porque existen plagas
que no sabemos coOmo combatir de
otro modo”, aclaré6 Hugo con recelo y
frunciendo el cefo, defensivo. Luego
volvio a sonreir cuando le pregunté para
qué era la plancha de concreto con el

embudo -clausurado- en el centro.

-Ahi se recibia todo el maiz que iba
para la CONASUPO; abajo estaba la
trituradora. La tengo desarmada para
que no se eche a perder... Si hubieras
visto este rancho en su apogeo! Llegd
a tener veintiséis casitas de la gente
que trabajaba aqui. Hasta nos mandaron
un maestro de la SEP e hicimos una
escuelita para los hijos de los jornaleros.

Su mirada levantada se ilumino y el
entusiasmo de su voz se hizo acompaiar
por

manos  gesticuladoras,

inflamado y alegria.

pecho

- Ves aquel poste que sobresale entre
los arboles de esa lomita? Ahi teniamos
La Cruz, y en su dia veniamos todos:
trabajadores, familia, chiquillos; a
festejarle con musica. De un hilo que
llegaba hasta el tejaban le colgabamos
cucharas, comales,
herramientas y era un ruido y una
celebracion bien bonita.

cazuelas,

Me contagié de la emocion y pregunté
con ingenuidad ““;Porqué no hacen
algo para rescatar esa tradicion?”,
“;iDime como!!”, desafié Don Hugo,
irritado. Me mir6 condescendiente,
suspird, y cambid de tema.

Regiones: Sierra de Amula y Costa Sur
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Habla dulce y quedo que es mucho
mejor que con gritos y regafios. Habla
con dulzura al anciano, ti no sabes
tantas penas que pasarian en nuestra
larga vida. Di palabras suaves, que
haya horas serenas no ya horas amargas
iNo saben! No saben que bien se siente
cuando nos hablan con dulzura nos
besan y apapachan a pesar de nuestra
edad y nuestras Mil
Veintidos arrugas, y creo que tenemos
derecho a vivir una vida digna, con
calidad sin discriminacién ni distincion
alguna, respeto a nuestra integridad

Ochocientas

fisica y recibir proteccion por parte de
nuestra familia, y nuestro gobierno,
atencion integral a nuestras necesidades
fisicas, sociales, laborales y culturales;
necesitamos  mucha  comprension
ya que con nuestra avanzada edad
nos volvemos (sin ofender a nadie)
Ideaticos, necios, olvidadizos y torpes
en nuestros movimientos, y sobre todo
necesitamos mucha compaiia.

Esta  juventud con lo
revolucionada que estd realizando
tantas  actividades, = computadoras,

internet, celulares, y no sé cuantas
cosas mas pues ya ni tienen tiempo o se
olvidan de nosotros los abuelitos. Yo en
lo particular les dir¢ que lo que mas amo
en este mundo es la vida, porque Dios
me la dio y pido a nuestro Sefior me
deje vivir otros afiitos mas para seguir
disfrutando a mis hijos, a mis nietecitos
a mis familiares, amistades y a mis
compafieros y maestras del “Grupo
Nuevo Amanecer” (DIF Jalisco) y
nuestro lema es la “Alegria de nuestro
corazodn, no es por los afios si no por la
experiencia.”

Asi que con esa alegria sigamos
adelante dando gracias a Dios por el don
de la vida.

Livier Velazco Gonzdlez

La felicidad es como las neblinas: Caundo estamos dentro de ellas no las vemos. Amado Nervo (1870-1919)
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LUIS ROBLES
DIAZ INFANTE

ONCEAVA PARTE
1. Jesiis Negrete Naranjo.

jQue bien sé yo la fuente que mana y
corre,

aunque es de noche!

San Juan de la Cruz.

I

A través de la poesia, por medio
de la palabra, se busca la expresion cabal,
armoniosa de cuerpo y espiritu, con
el sonido y el sentido y la plasticidad y
agilidad incesante de los recursos mas
finos, y los giros mas idoneos de los
movimientos intimos del alma.

En un verdadero poeta, en su
obra, se contienen Valores Humanos,
que mucho importa descubrir, estudiar,
desentrafiar y calificar. El modo mas
directo es ir paso a paso, en gradual
avance, para percibir claramente la belleza
de su poesia; luego sus relaciones con las
realidades de la vida que fueron la fuente
de inspiracidn; para concluir en la sintesis
vital o linea maestra, en su interpretacion
exteriorizada de nuestro destino: en todas
las épocas, el significado de la vida ha
sido la meta del pensamiento del hombre.

I

Llevabamos un trimestre del
cuarto afio de Latin y llevdbamos con
Gabriel de la Mora, Prosodia Latina y
Castellana; ya no fue nombrado prefecto
de disciplina de ninguna facultad, y
segundo y tercero y cuarto de Latin,
fuimos regresados y concentrados al
Rancho de Lo de Villa, siendo nuevamente
el prefecto de disciplina el Pbro. Ricardo
Vazquez Lara.

Habia algunas pugnas entre los
sacerdotes y el obispo, incluso algunos
periodicazos, pero nosotros, internados,
desconocimos un noventa y cinco por
ciento del conflicto.

I
En la prosodia quedé asombrado
y deslumbrado por la forma: la prosodia
latina y la castellana o cualquier otra,
proceden de la misma fuente; por ello esta
escrito aforisticamente: “El poeta nace y
el orador se hace”.

La mejor percepcion de la forma
en la poesia, todos estdn de acuerdo en
que es Virgilio, quien con ese fuerte don
que le fue dado de lo bello y de lo poético,
dijo de ella: “iEn el andar conoci que era
una diosa!” (; Et vera incessu patuit dea!).
En su juventud escribe las Eglogas y son
los modelos del Renacimiento italiano, al
grado que el mismo Dante lo toma como
guia y maestro en su obra “La Divina
Comedia”, y todas éstas son obras de arte
y de genio.

En el Siglo de Oro Espaiiol,
Garcilaso de la Vega escribe Eglogas tan
bellas como Virgilio, y en esos mismos
vasos de belleza incomparable, vierten
su inspiracion Fray Luis de Le6n y San

Juan de la Cruz, el més grande de todos
los poetas.

Extraordinaria es, pues, la
percepcion, no solo real y eminente, de la
formay la eficiencia del mensaje soberano
de Virgilio.

v

A través de la poesia verdadera,
o de los poetas puros, nos es mas facil
comprendernos y conocernos a nosotros
mismos; la salud de la inteligencia y
de los afectos, la disciplina moral y el
desarrollo espiritual, son necesarios para
la salud del cuerpo y el equilibrio de
nuestra mente; es un breve camino a la
formacion equilibrada y humanista.

Fray Luis de Leon, con vision de
clarividencia profética, afirma: “y sigue
la escondida senda por donde han ido los
pocos sabios que en el mundo han sido”.
Se refiere a “La Vida Retirada”, la del que
huye el mundanal ruido.

La vida moderna es opuesta
a la vida del espiritu: hay poesia, pero
no hay poetas; hay ciencia, aunque las
comunidades cada dia son gregarias, y sus
apetitos puramente materiales: se busca
la ciencia por progreso, no por creacion
del espiritu; los intelectuales carecen del
ambiente necesario para su éxito. No hay
lugar para la construcciéon de amplias
sintesis, al alcance de nuestros espiritus
incesantemente  dispersos, confusos,
deprimidos, con prisas y llenos de
violencias y adicciones en nuestro actual
modo de vivir.

El retorno al humanismo en la
formacion es fundamental, para plantear
una revision de nuevas concepciones del
sabio y de las investigaciones cientificas
mejor enfocadas al desarrollo equilibrado
del hombre.

\Y%

Tenemos conciencia de que
al mismo tiempo somos cambio Yy
permanencia, tenemos un  existir,
poseemos nuestra actividad y actividades,
independientes de los demas y con propia
autonomia; creemos en el libre albedrio,
nos sentimos felices o desgraciados;
nuestro  pensamiento  descubre el
significado del Todo lo que lo rodea, y
es, en cierto modo, Todas las cosas por
el conocimiento, aunque su estructura
ontologica es simple; no se puede pesar,
ni medir.

Tenemos poder creador y lo
expresamos con inventos, manifestando
esa fuerza de manera objetiva: estatuas,
templos, universidades, laboratorios,
barcos, herramientas, etc. El sello creador
del ser humano estd impreso y plasmado
con sus sentimientos estéticos, religiosos,
morales, cientificos, etc.

Pero también capaz de formarse
a si mismo una realizacion o un ideal
de personalidad, porque podemos
conocernos y gobernarnos a nosotros
mismos.

Caemos en el error tragico de
creer que somos el centro del universo;
como Virgilio el poeta en Las Geodrgicas:

pynrecién

Empiece el toro a gemir
v la reja a brillar
-0-
El trabajo
en su emperio tenaz
lo vence todo.

Por fin, con los afios, el hombre
percibe con madurez y humildad
ontologica que: “el hombre no es principio
y fin de si mismo”. “Que hay un ser eterno:
nuestro Creador, y un ser finito: cada
creatura obra de E1”. Conviene buscar esa

relacion.

Eneas nos dice: “Los hados sigo
que me ha dado el cielo”.
Eneas es paradigma valido para todos
los hombres de todos los tiempos; es un
alma en evolucion, hasta que descubre
la voluntad de Dios. Al igual que Cristo
Jesus trasciende su dolor, y acepta la
voluntad de su Padre que estd en los
cielos.

En la Eneida, Eneas: “Desiste
ya, los hados de los dioses, no esperes
doblegar con llanto y stplica”.

VI

Virgilio es un poeta en que
prevalece la contemplacion profunda,
no es el razonador lleno de experiencias
vividas y de mundo; Virgilio es, segiin
toda la tradicion critica, un poeta virgen:
es como un nifio en cuya mirada sencilla
se retrata la naturaleza exquisitamente
observada, o digamoslo de otro modo:
es un don que le fue dado de limpieza de
corazon, para que contemplara y dijera
“el plan y la obra de Dios”, como la ven
“los limpios de corazén” del Evangelio.

En Virgilio se presiente el sol del
cristianismo.

Las mejores traducciones de
Virgilio al castellano son las del insigne
mexicano: Joaquin Arcadio Pagaza, que
tradujo también a Horacio; y el no menos
excelso latinista hispano: el colombiano,
Don Miguel Antonio Caro.

El protagonista de Virgilio es
el piadoso Eneas, de quien Diomedes,
comparandolo con Héctor, ha dicho:

Cumplidos ambos en braveza y armas,
pero en piedad Eneas es el primero.
(X1-291-292)

“Lo cortés no quita lo valiente”.
Cada dia da lo mejor de si mismo a su
creador, se acerca mas a El; es toda la
obra una ascesis y una busqueda de Dios:
Verdad, a la que entregd Virgilio su vida y

su obra. Es la escuela de humanismo por
excelencia.

Horacio, en cambio, es el poeta
lleno de experiencias vitales y mundanas;
ha logrado una madurez serena y estoica,
aunque su corazon esta lleno de cicatrices
y de repliegues; es principesco también y
percibe con empatia a los egregios, y sagaz
catador de vinos altamente afiejados.

En Horacio arden las bacanales
del circulo de Augusto, también.
Horacio posee las tres concupiscencias:
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la concupiscencia de la carne, la
concupiscencia de los ojos, y la soberbia
de la vida. Es un hombre, puramente un
hombre.

Es el maestro de lo conciso en
el estilo, es exacto; es su poesia como el
vestido que un excelente cortador, sastre y
artista, hiciera para una escultura griega,
donde al cefiirla amorosamente, revela
mas las bellas formas.

Asi son los poemas de Horacio.

Pero como no todos estudian el
Latin, el mejor de nuestros traductores
es Joaquin Arcadio Pagaza, obispo de
Veracruz. Consagrado a los 54 afios, en
sus ratos libres se dedicaba al estudio y
a la traduccion de “Los Clasicos”. Es el
unico poeta mexicano que, junto con su
poesia, nos ha legado estas traducciones
del mas alto estilo.

Fue tan favorecido por las musas
que cuando traducia a Virgilio, le daban
los dones de Virgilio; cuando se dedicaba
a Horacio, vestia su leve tunica musical y
ondulaba la euritmia de musa horaciana.

Aparte Pagaza es un poeta duefio,
segun los criticos, de vivas energias
creadoras y de un entendimiento genial
que todo lo comprende, que todo lo abarca
y a todo vibra.

vil

Es doloroso observar cémo el
culto al progreso industrial y material,
parece constituirse en la religion nacional
y hasta en la cultura y formacion: “mas
alla de lo material y de lo utilitario no
nos interesa nada”, parece ser el grito. Se
sacrifican millones de vidas a la grandeza
de unos cuantos; se nota la raiz extrafa de
generaciones hurafias y entecas, incapaces
de utilizar su poder creador, sin fantasia y
sin imaginacion; hominoides, llenos de fe
pero en las maquinas y las herramientas,
cinicos y proclives a las adicciones, a las
violencias, a las depresiones.

Van perdiendo el sentido de
los valores espirituales; dejan de ser
humanos: se convierten en homtnculos.

VIII

Todavia recordamos, los que
nos criamos en las provincias de la
Nueva Galicia: herederos de una fuerte
tradicion cristiana, poseian socialmente
los trabajadores y campesinos un hondo
sentido de su dignidad y de su valor, y
personas aunque con pocos conocimientos
abstractos, poseian un profundo sentido
del honor y de la justicia, y excelente
manejo y habilidad para sus negocios.

Con gran sentido de la belleza,
un hablar correcto y no pocas veces de
lenguaje pintoresco, creaban satiras con
gracia y humor, al igual que danzaban.

También existe un monumento de
refranes y dichos. Refranes como juicios
concluidos o jurisprudencia popular, y
dichos donde el lenguaje castizo unido
al nahuatl muestra un estilo barroco, con
el dominio y conocimiento de ambos
idiomas.

La envidia es mil veces mds terreble que el hambre, porque es hambre espiritual. Miguel de Unamuno (1864-1936)
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Grito de..
» Viene, PG. 1

El primer edil realiz6 el acto
protocolario, ondeando la bandera
de México coreando las vivas a los Hé-
roes que nos dieron libertad.

La  comunidad  grullense
disfruto de musica en vivo, con la Banda,
Orquesta Municipal, quienes fueron los
encargados de poner ambiente previo
al grito de independencia. Habiendo

_ gruido los vivas a nuestros héroes y

después de la quema del castillo el
Coro Municipal y la Sinfénica Juvenil
ofrecieron un excelso concierto que se
prolongo hasta las oscuras y jovenes
horas del dia 16.

El Camposanto...
» Viene, PG. 4

cantaradas, azotando con su
vaivén todo lo que seinterpusiera.
Al pueblo entero, solo el hambre
del

siguiente dia; entonces brotaron

le anuncio la llegada
las humaredas de las hornillas,
aumentando
recargada oscuridad.

El tiempo siguio caminando sin
que la lluvia concediera treguas,
sin que la cerrazon mermara
su carga, parecia que aquellos
nubarrones fueran a quedarse
colgados en el cielo, eternizados
como condena divina, dia y noche
derramandose en gotas gordas y

frias, silenciosas y pesadas.

En medio de la azarosa espera,
se adivinaba el avance de la fria
y humeda mafiana, pero ni un
alma se atrevia a salir, ni perros
En las

ni gallinas. solitarias

la ya de por si

Yy angostas calles el agua ya se

lanzaba sobre las banquetas,

escurriéndose lenta hacia los
bajos de la hondonada en que
habia sido plantado el caserio.

Los animales encorralados
sintieron el tiempo y comenzaron
a reclamar Su alimento;
anunciaron con ello el paso de

otra jornada.

Fue hasta el dia siguiente cuando
las nubes se desvamecieron, ya
habian terminado de vaciarse y
el sol ya pudo asomarse un poco;
estaba ya alto, como queriendo
del
Entonces fue que también la gente

avisar la hora Angelus.
busco las salidas y comenzd a
tentalear entre lodazales, empezo
a mirar los estragos, lo anegado

de calles y sembradios.

La
después de tres dias,

vision mds

fue
luego de

amarga

que el rio baio’ sus desbordes i de aliunos aieros, se airegaba

En los negocios de la vida no es la fe lo que salva, sino la desconfianza.

fterminaron los escurrimientos,
cuando el calor acabo de secar
entonces

los charcos; algunos

se arrimaron para mirar Sus
campos y al regreso las tumbas
del La

estaban derrumbadas, hundidas,

camposanto. mayoria
aterradas porelreblandecimiento
de sus lados; fue por eso que
numerosos cajones se asomaban
medio enterrar, rotos entre el

lodazal, revueltos y por ningun
lado.

El extremo de aquella desgracia
se dio cuando algunos de los
perros, forzosamente hambreados
habia
rondaban

por el ayuno que les
provocado la lluvia,
entre las tumbas en busca de
algun carcaje al que pudieran
rufiirle algun pellejo;

Para muchos la vida se les
habia complicado mds, pues a la

pérdida de cosechas y puede que

la mortificacion por sus muertos
y sepultados a medias. Por eso la
autoridad ordend el cuidado del
cementerio, dia y noche.

Desde luego que la vigilancia
se cumplia, pero no iba a ser
eterna, alguna solucion radical
por eso, el
sefior presidente hasta entonces

deberia tomarse,
solto la noticia de que un ciclon
habia acabado con la costa, que
a eso se debiod la tanta lluvia que
habia caido, y claro, también la
inundacion, que eso habia sido,
la cola del huracan.

“..fue la que nos pegé por acd”,
fue lo que dijo.

jMéndigo..!, lo bueno que no
hubo mds muertos que los que ya
estaban. Y se agarro de aquello
para también anunciar que ya
era tiempo de hacer un cambio,
que no convenia exponerse a

» Continua, PG, 7

apoleon Bonaparte
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Luis Robles Diaz...
» Viene, PG. 5

Ahora, ese arcon de refranes,
dichos y decires son un monumento de ese
humanismo regional privativo y nacional,
porque es, en cierto modo, también de
toda la nacién mexicana.

IX

El humanismo no es prerrogativa
exclusiva del estudio de los cléasicos
griegos 'y latinos: puede también
aprenderse en la literatura de cualquier
gran nacion, porque en ella esta el sello
de su naturaleza espiritual y animal.
Pero la escuela por antonomasia es: El
Clasicismo.

Son el instrumento  mas
excelente, a la luz de la investigacion
experimental moderna. Por ello el griego
y el latin es “Conditione sine qua non”
en las Universidades de alta cultura, y de
momento aqui la dejamos.

m TIENDA 4
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Tel. (321)387 3151
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LAGIUDAD Y SUS BUENAS OBRAS...

“Es mejor hacer, que no hacer... “ Hace
unos cuantos dias, nuestra ciudad presenciod
el nacimiento de una nueva construccion
de caracter urbano, religioso y socialmente
activo como marco final de una serie de
proyectos con beneficencia social, estos
son: “La Casa de Retiro, San José”, mas
conocido como el Asilo de Ancianos y la
Iglesia “Nuestra sefiora de los Angeles”.
Este acontecimiento, hace pensar sobre
como somos parte de la nueva historia
de El Grullo. Si bien, generaciones
pasadas, han tenido oportunidad de
presenciar magnificas obras tales como la
construccion de Sta. Maria de Guadalupe en
los primeros afios de la ciudad, o la Iglesia
de San José por ahi de los afios 70s, y asi
cada uno de los edificios mas importantes
entre los muchos que se tienen; este nuevo
siglo se ésta escribiendo con grandes obras
urbanas. Habra gente que no le guste, gente
que si, pero es de respetar sobre todo, el
hecho de que es mejor mantener al pueblo
hablando a que esté callado. “Una ciudad
callada, se aproxima mas al deterioro que
al progreso”. Desde los inicios de los 90s,
no teniamos tanta actividad constructiva,
con la participacion de programas Federales
como “Solidaridad”, y la pavimentacion de
grande tramos de calles principales, como
hasta hoy. Ya pasaron casi dos décadas
y El Grullo pedia a gritos éste tipo de
intervenciones.

Toda esta infraestructura nueva, visible,
viene precedida de algo invisible, que pero
esencial en cualquier logro e inicio de las
cosas. Gente con decision, empefio, valentia
y sobre todo, carifio hacia su pedacito de
tierra que los vio nacer y desarrollarse. No
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enmarco los nombres de cada uno aqui por
que podria olvidarseme alguien, pero la
comunidad misma se encargard de hacerlo
saber...

Una Iglesia, enclavada en la propiedad
de la Familia, Diaz Rosas, ubicada en el
ingreso de la Carretera venida de Autlan,
donde antes uno presenciaba una barda
antigua que terminaba hasta el ingreso de
la escuela Primaria “Agustin Melgar”, se
ha convertido en una bonita bienvenida
que hace a El Grullo, un lugar que le gusta
recibir y tratar a sus visitantes.

La ciudad agradece nuevos puntos de
comunidad, un espacio que aparte de
albergar a los adultos mayores, los cobije
y les devuelva a través de sus paredes,
macetas y la cercania del Sefior, una mayor
energia y mejor maneras de convivir.
Estos lugares ademas, se convierten en
centros de convivencia, de gente que
venderan productos alimenticios al finalizar
alguna misa, sefioras que puedan visitar
el santisimo, grupos juveniles y hasta
catecismo sabatino con los nifios de la
zona, que seguiran creando lazos barriales,
esenciales para la comunidad local, para
luchar un poco contra la influencia de los
medios electronicos que conviven mas con
las personas y sobre todo los jovenes que
entre éstos. Es mejor hacer que no hacer,
lo repito.

Esa vocacion invisible a los ojos, se
agradece, se contagia y el pueblo se
encargara de heredarla a los siguientes
impulsores de nuestra ciudad. En hora
buena, que orgullosos se han de sentir todas
estas personas. No necesito poner nombres.
La ciudad misma sabe quienes son.

CLIMICA
AGUADALUPANA

EMILIANO ZAPATA # 118 EL GRULLOD, JAL

24-16

TELS: 387 5582

Especialidades en:
Cirugia meneral, Dermatologia,
Gineco-obstetricia, Oftalmologia,
Otorrinolaringologia, MPediairia,
Traumatologia v Ortopadia

Medicina Inlen
Urologia, Valoracion Cardiclogica
Laboratono de B=X

11 Psicologia,

El Camposanto...
» Viene, PG. 6

que otras mangas causaran mdas
danos.

Por
a los difuntos,

eso hubo que incomodar
cambiar lo que
quedara; eso habia que hacer,
si es que llegaban a encontrarse
los restos, aunque no estuvieran

completos.

Pero bueno, en cuanto se habilito

que fue
en la ladera de un cerrito —de

el nuevo camposanto,

seguro calculando que hasta alla
no llegaba ninguna crecida—, el
cura le dio su rociada con agua
bendita. Fue hasta entonces, ya
con el campo santificado, que

algunos dolientes se pusieron
a mudar a sus difuntos, pero a
otros no les importo que en el
viejo panteon quedaran los restos

de su gente.

El caso es que alli los dejaron,
y lo curioso es que ahora esos

despojos, que de seguro ya
muchos son puro polvo, reciben
mas visitas que antes, porque

aquel terreno fue dispuesto para
campos deportivos, y como a cada
rato hay encuentros, pues ya se
han de imaginar, hasta diversion
gratis tienen esos muertitos.

Como quiera que sea, yo creo
que fue bueno el cambio, y en
eso si, hay que darle su crédito
al sefior autoridad, y desde luego
que también al cura por haberle
echado sus rociadas de agua,
pero al méndigo sacristdn no se
le perdona la amonestacion que
soltéo cuando el cura mandaba
sus salpicadas:

- “Ahora si justos y
condenados..., de aqui no se
salen ni con banos santificados,
tendran que aguardar al Juicio
Final, y entonces si agarrense,
porque serd con rayos y centellas,

>

no con agiiitas chirrias’

MOELES DEL SUR

Le ofrecemos mofles originales, universales, de acero inoxidable, empaques,
soldadura con gas argon y autogena,
jcontamos con productos de calidad y al mejor precio!

De Lunes a Sabado: 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00
Atendido por sus propietarios
Jorge Saray G. y familia
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No hay que tener miedo de la pobreza ni del destierro, ni de la cdrcel, ni de la muerte. De lo que hay que tener miedo es del
propio miedo. Epicteto de Frigia
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iiTODO, TODO, TODO EN COMPUTACION,
ELECTRONICA Y TECNOLOGIA!!

MPELES

SERVICIOS Y EQUIPOS PARA OFICINA

Mas de 100 equipos de
computo con precios

muy bajos

Regiones: Sierra de Amula y Costa Sur
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VENTA DE PARTES AUTOMOTRICES

Eléctrigas TEM ¥ MECANICA EN GENERAL.
_—— . REPARACION DE TRANSMISIONES
i ATOMATICAS  __no
— HORKRI 0 o.M
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Cristino Moreno e Hijos
EL GRULLO JAL.
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Allende #63 El Grullo, Jal.

Venta, ASesorial Reparacion,

Consumiblesiy,Accesorios

LLAMANOS O VISITANOS
TeEL: 01(321) 387 2007 - 387 4095
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Lechon al Horno
sobre pedido

Con el sabor y tradicion
de tres generaciones.
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obciones segidn sucursal
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construye simple.

Los Primeros y Los Mejores... Desde 1994 ‘Eurel-m

Y ELT X L TMACEROS Y TUBULARES DE LA COSTA, S.A. DE C.V.

Tel.: (01 321) 387 34 62 6 387 02 15

El Grullo, Jal.

DISTRIBUIDORA DE ACERO Y MATERIALES
PARA LA CONSTRUCCION

‘MAYOREO Y MENUDEO”

SURTIMOS TODA LA REGION SIN COSTO DE FLETE

EL MAS GRANDE Y AMPLIO

C SURTIDO DE LA REGION

H""

Cﬁﬁ?uﬁﬁ #NTernium
Autlan, Jal.
(317) 381-00-84

Hector Guevara Bautista

Ludy Guevara Bautista

Corregidora No. 10 El Grullo, Jal.

Correo-¢ dentibhghia’hotmail.com

Mayores informes| —4o®
Gral. Anava #137 [ !
El Grullo Jal.
Tels.: 010321)
387-2509 v 387¢-58-07

an adaptamos a sU pPresuruesto...
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Reencuentro...
» Viene, PG. 10

Reencuentro Generacional...
» Viene, PG. 1

Manos y Voces por El Grullo ahora
en este articulo asi iniciaremos por
primera vez con el nombre que ya
anteriormente les habia dado a conocer
ya que dejaremos de mencionar el de
Grupo Grullense. Ya es mi octavo afio
relatando estas vivencias tan agradables,
una tradicién que continua y de la cual
me siento orgulloso de ser parte de ella.
Lleg6 el 2011 y enero fue el recibimiento
de los hijos ausentes, pasaron 6 meses
y ahora fuimos nosotros a regresar la
visita donde un gran numero de hijos
ausentes que radican en diferentes partes
de la unién americana ya nos estaban
esperando con gran alegria.

El primer lugar por visitar fue el Monte,
California el dia sabado 2 de julio
para disfrutar de una cascarita con los
organizadores del evento “Club Los
Angeles” junto con “Club Fontana”
contra nosotros Manos y Voces por El
Grullo; después del partido disfrutamos
de la musica de mariachi, quienes nos
contagiaron y nos hicieron entonar con
una sola voz el himno de nuestro pueblo
El GRULLENSE. En la cena baile la
banda grullitos nos hizo bailar con su
ritmo y disfrutar de la fiesta con todos
los familiares y amigos que se dieron
cita nuevamente para convivir y celebrar
ocho magnificos afios gozando de este
lazo de hermandad grullense.

Para el 6 de julio volamos a la hermosa
ciudad de Seattle wa. Donde el profesor
Silvio Amaral, José Luis Naranjo,
Cesar Enriquez y Representantes de
Ciudades Hermanas nos recibieron en el
Restaurant México lindo Para disfrutar
de una deliciosa cena. El siguiente dia
7 de julio la sorpresa fue un estupendo
tours en ferri a la isla Bremerton donde
tuvimos la oportunidad de conocer sus
secretos escondidos disfrutando de su
maravilloso paisaje.

El dia viernes 8 Elia Gomez y Tomas
Gonzalez nos tenian programado
visitar las cascadas de la ciudad donde
sentimos un clima tan agradable y una
brisa fresca que nos proporcionaba una
paz y tranquilidad inmensa.

El siguiente dia fue sabado futbolero
organizado por la familia Llamas
Figueroa y amigos el cual disfrutamos

al maximo del marcador ni para qué
hablar ya que no nos favorecid. Al
termino del partido Ricardo Gonzalez
junto con Jorge Fonseca y los hermanos
Uribe Gonzalez tenian las parrillas de
los asadores al tope que nos invitaban
a degustar de esos exquisitos manjares
a la orilla de un rio muy popular de la
ciudad de Arlington Wa.

El domingo nos tenian preparado un
paseo por la impresionante montafia
Rainier donde nos deslizamos por la
nieve que maquillaba la montafia y
tomarnos la foto del recuerdo; El dia
termind y nos despedimos de nuestros
amigos que radican en la area de la
ciudad hermana de nuestro grullo Kent
wa quienes este afio apoyaron a la
educacion grullense con 3000 dls.

El itinerario de nuestro grupo apenas
cumplia la mitad de lo programado
y nos marcaba seguir con la visita en
la cuidad de Yakima a gozar dos dias
con nuestro distinguido amigo Pedrito
Rodriguez ( la porra) y asi jugar de
nuevo otro partido de futbol y saborear
los camarones en su famoso restaurant
el grullense.

Para el miércoles nos despedimos de
ese estupendo paraiso que compone
el estado de Washington poblado de
rios bosques y montafias propiedad de
la tribu pieles rojas del jefe Seattle.
Ahora nos esperaba otro estado lleno
de de estupendos paisajes como los es

Convivencia con nuestros paisanos en el Monte Cal.

el estado de Oregon, ahi los sefores
Jestis “chuy Guevara”, Ricardo Pelayo
“la gurrumina”, William Pelayo y
el “marlboro” Garcia junto con sus
respectivas  esposas, familiares y
amigos nos daban una bienvenida en
la ciudad de Salem Oregdn, en la cual
vivimos bonitas convivencias en sus
hogares y un inolvidable excursion en
un parque donde el atractivo visual eran
las gigantescas e imponentes cascadas
de ese estado.

Reanudamos el recorrido el dia 15
de julio, el destino era el valle de
napa dentro del estado de california,
llegamos a tiempo a la comida que nos
prepard Carlos Garcia “el charles” en el
patio de su casa para cargar pila y pode
jugar el penultimo juego en la cancha de
calistoga y vaya que si cargamos pilas
porque ganamos; posterior a la cascarita
nos dirigimos a la casa de Aldo Nufiez
Negrete, quien tenia el horno calientito
con pizzas doraditas y alitas de pollo, el
postre unos exquisitos elotes asado a la
lefia.

El domingo 17 el punto de reunién para
todos era en la ciudad de Woodland
ultimo partido de futbol llevandonos la

e

Convivencia con nuestros paisanos en el Monte Cal.

Los de El Grullo en el Mon

te Cal.

victoria nuevamente, por la tarde nos
tenian preparado un jaripeo baile muy al
estilo grullense donde formamos parte
de un merecido homenaje a nuestro
gran amigo don Ramon Velasco junto
con familiares y amigos de este gran
seflor, un agradecimiento a Amador
y Alejandro Osorio también a toda la
familia del Piti Velasco por tan excelente
organizacion en este recibimiento.
Nuestro viaje concluyé y ahora
estamos ya de regreso cada uno de
nosotros reanudando sus labores pero
recordando que de hoy a hace 8 afios
disfrutamos con gran entusiasmo de
distintas experiencias, cada una de ellas
muy especiales ya que vemos a nuestros
paisanos ausentes y fomentamos la
convivencia grullense llevandoles del
grullo a Norte América un poquito de su
pueblo “su gente”.

Un agradecimiento muy extenso a todas
y cada una de las personas que nos
reciben en las distintas ciudades que
visitamos y anuestros patrocinadores por
su apoyo. Ya estamos casi recorriendo
la década, pero mientras tanto a iniciar
los preparativos para 2012

netito_6(@hotmail.com
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En la Montaria Rainier en el Estado de Washinton

“Un verdadero amigo es aquel que llega cuando todos se han ido” Albert Camus
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Un espacio para compartir el sentimiento.

Un vértigo consumista ciega a la multitud
compradora y al parecer una sensacion
de regocijo inconciente se apodera de
las personas entre mas compran. A esta
ciudad, llamada El Grullo, tristemente
cada vez es mds acertado decirle Gruyork
paradescribirenun solo término en aquello
que se esta convirtiendo. Multitudes
comprando objetos innecesarios y jovenes
desorientdndose en los bares con cada vez
mas perversion y horarios mas extendidos
sin la minima expresion de una cultura
humanizada.

Aqui hay méas tasa de natalidad
de estéticas y tiendas de ropa que de
personas con conciencia. Germina mas
facil una nueva tienda que un arbol que
dé sombra y frutos. Y es triste notar como
la gente se siente mas orgullosa de ello.
Muchos creen

que inaugurar un nuevo
= =

autolavado es sefial de progreso y mejora
social. Se inaugura un Oxxo cerca y
creemos que vamos mejorando. Cada vez
es necesario calles mas amplias con mas
concreto y menos arboles. Los gobiernos
estimulan el uso de los coches. Y ya las
personas son mdas seres motorizados
que humanos integrales capaces de
comunidad, sencillez y conciencia.

Nos han reducido la felicidad a
la capacidad de comprar y tener objetos,
aunque generalmente, los objetos que
compramos, nonos sirvan de nada. Nuestra
vida se artificializa vertiginosamente.

En contraparte, en el Jardin del
Grullo, cada mes se abre un tianguis de
productos y alimentos organicos, libres
de pesticidas, producidos por campesinos
y campesinas conscientes que buscan no
solo cuidar los recursos naturales, sino

que también promueven una cultura
alimentaria distinta. Donde la produccion
de alimentos involucra la recuperacion
y fortalecimiento de las formas de vida
sustentables y ancestrales de la region.
En ¢l se ofrecen variados alimentos que
van desde café de mojote, tortillas de
maiz criollo hechas a mano, artesanias,
plantas medicinales, shampoo ecoldgicos,
pan, galletas, miel, semillas, fermentos
naturales, abonos organicos, etc.; ademas
de una calidez humana que se hermana
con aquel o aquella que se acerca a
preguntar y dialogar sobre la importancia
de recuperar la soberania alimentaria,
la autonomia campesina, la salud de los
suelos, del medio ambiente y por lo tanto,
la salud humana integral.

Este tianguis mensual no fue
promovido por ayuntamientos, ni por
instancias gubernamentales, mucho menos
por intereses lucrativos individuales,
sino que fue creado por campesinas y
campesinos de la region que persiguen un
bien-estar a través de la diversificacion
de la agricultura respetando la naturaleza
y generando una educacion popular
proveniente del rescate de los valores
del campo y el conocimiento campesino
ancestral.

Sin embargo, aqui, en el Gruyork,
cada mes que el tianguis se instala, es
comun ver poca gente en el, mientras que
a 50 metros de ahi las tiendas de ropa se
llenan de compradores, el puesto de telcel
estd repleto de humanoides fascinados por
la tecnologia y desesperados por recargar
su celular para sentirse mejor, mientras
que las tiendas sigue enriqueciéndose
con familias que van y gastan su salario
comprando alimentos que quién sabe
como fueron producidos, viniendo de
una cadena agroindustrial compleja y
enriqueciendo a unos pocos a costa de su

salud y la de la naturaleza.

A pesar de ello, el Tianguis
de productos y alimentos organicos o
agroecologicos nos sigue evidenciando,
tercamente, que producir sano vale lapena,
que trabajar con la naturaleza y no en su
contra es dignificante. Asi, campesinos y
campesinas de La Ciénega, Zenzontla, El
Grullo, Cuzalapa, El Limo6n entre otros,
siguen poniendo el ejemplo a la sociedad
y, mientras el ayuntamiento se preocupa
mas por encementar o remodelar palacios
absurdos, hay personas que, desde la
parcela, nos demuestran que Vivir Bien
es posible mientras exista la voluntad
de cambiar de actitud y abandonar este
modelo de consumo que el sistema
capitalista nos ha impuesto.

Una de las campesinas que en
el tianguis ofrece productos, comenta
que; muy pronto las personas entenderan
que vale mas un traspatio diversificado
con agricultura familiar, que un Oxxo0 en
la cuadra y reflexiona diciendo que las
promociones de telcel y del uso de coches
mas grandes y ruidosos jamds llenaran
al espiritu humano tal y como lo llena el
comer un elote criollo producido con tus
propias manos.

El tianguis de productos
organicos se instala en el Jardin del Grullo
cada tercer sabado del mes. Usted puede
pasar no s6lo a consumir los productos
que ahi se ofrecen, pues también se
ofrece, gratuitamente, un didlogo humano
dispuesto a compartir alegres experiencias
del campo y de la vida, surgidas de suefios
humanos, expresados en emociones
integrales provenientes de sentimiento
campesinos ancestrales que poco tienen
que ver con el cemento, el consumo y el
materialismo.

rodorganico@hotmal.com

Los Campesinos de 1a Costa Sur de Jalisco: Globalizacion y Economia Campesina

A finales de 2010, se publicé el libro
titulado “Perspectivas campesinas sobre
el manejo de los recursos naturales”,
recopilando los resultados de diferentes
estudios socioldgicos aplicados al manejo
de recursos naturales, que se desarrollaron
durante el periodo de 1994 a 2008 en
nuestra region. El tema central del libro es
el entendimiento de la problematica social
y ecoldgica desde la perspectiva de los
campesinos. A partir de este libro, redacté
diez contribuciones sobre el campo y los
campesinos de la Costa Sur de Jalisco. En
esta sexta contribucion, nos enfocamos
en la globalizacion y su impacto en las
comunidades rurales.

Globalizacion y economia campesina

La globalizacién es un fenomeno que se
entiende como una creciente conexion
entre los diferentes lugares y regiones del
mundo. No solamente ocurre dentro de
Meéxico, sino tambien con otras paises y
continentes. Ademas, se puede observar
en diferentes ambitos, siendo cultural,
ecologico, economico, poltico, social y
tecnologico. En los ambitos ecologico y

econdmico, incluye temas de produccion,
intercambio, distribuciéon y consumo de
alimentos y bienes. En el ambito politico,
se refiere a la concentracion del poder
y su impacto sobre la gobernabilidad
nacional y mundial. En el &mbito cultural
y social por otra parte, existe intercambio
de expresiones y simbolos que se realizan
sea con propagandas, ensefianzas,
discursos, entretenimiento o culturizacion
de la vida social. Finalmente, en ¢l ambito
tecnologico tiene que ver con el uso de las
computadoras y los celulares.

Existe una amplia evidencia sobre que
mucha gente no son capaces de seguir la
dinamica de globalizacion, es decir, se
observa un proceso de exclusion social,
que implicano solamente una marginacion,
sino también nuevas limitantes y amenazas
para su forma de vivir y trabajar. En el
mundo globalizado, el trabajo campesino
tradicional no tiene cabida, ya que este
modelo econdomico implica libre mercado
y pone mayor énfasis en la productividad
por hectarea, aun cuando ésta demande
mayores insumos. Este va en contra a la
diversificacion de cultivos y activdades

y el empleo de la mano de obra familiar,
como podemos observar en la agricultura
sustentable.

Los productores de La Cienega

En el ejido La Cienega, del municipio
vecino de El Limon, realizamos un estudio
sobre el impacto de la globalizacion
en este ejido desde una perspectiva
economica. Se realizaron cinco estudios
de caso a diferentes familias. Nuestros
resultados mostraron que, a pesar de que
las necesidades de las familias no son
tan diferentes, encontramo que existen
diferentes estrategias para cubrirlas.
Esta variedad local de estrategias
socioproductivas y econdmicas se puede
explicar por las condiciones especificas
en las que se encuentra cada una de las
familias.

A causa de la globalizacién econdmica, se
ha observado un aumento de los precios
de los insumos externos, entre otros. De
esta manera se ejerce mayor presion
sobre los productores que movilizan sus
recursos por los mercados, ademas la
globalizacién también contribuye a una

En las revoluciones hay dos clases de personas; las que las hacen y las que se aprovechan de ellas. Napoleon Bonaparte

crisis de precios en los mercados locales.
Los que mas se resisten a la crisis son
aquellos productores que basan su trabajo
en las técnicas organicas, ya que no tienen
que comprar sus insumos en las tiendas y
empresas. Los encuentran en su parcela
en forma de compostas y otros abonos
organicos.

A manera de conclusion
La globalizacion es un fendémeno muy
avanzado en nuestra region, no solamente
en el &mbito productivo, sino también en
otros ambitos de la vida cotidiana, como,
por ejemplo nuestra alimentacion. En
términos general, impacta negativamente
en las formas de trabajar en el campo.
Los que se resisten mejor son aquellos
productores que se basan en la agricultura
organica (o agroecologia). Existe ya
una gran cantidad de experiencias en
la region Costa sur que merecen que
les apoyamos, no solamente a través
de nuestras instituciones, sino también
por los productos que compramos o no
compramos.

Continuara ...



g
(-]
¢ﬂ

oy nre

Septiembre 2011 El Grullo, Jal.

Publicamos GRATIS tus
fotografias solo haznoslas llegar:
Av. Nifios Héroes No. 96-B
El Grullo, Jal. C.P. 48740
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expresamigo@hotmail.com

“Envia tus fotos y dales una
sorpresa a tus amigos o
familiares”
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Rumbo a la Plaza de Toros, de izquierda a derecha:

Hernandez, Sixto Javier Figueroa y Pedro Velasco

Regiones: Sierra de Amula y Costa Sur

la Rica Cocina de

Pllarica

Pilar Michel

Mes patrio, mes de fiestas,
noches mexicanas, de comidas
trajes tipicos, de colores, tradiciones
y antojitos; que el pozole rojo
o blanco, que los tamales rojos,
verdes o dulces, que las tostadas
de pierna o de pata, que los tacos
dorados o blanditos, los sopes,
las enchiladas, las garnachas, los
tlacoyos y los mixtotes; los mixtotes
., €sos deliciosos molotitos llenos
sorpresas, llenos de color, llenos de
sabores los hay de pollo o carnero,
con papas o nopales, envueltos con
tela de maguey, de donde viene su
nombre o con hojas de maiz, con
papel encerado o aluminio como los
hace la maméd de mi amiga Betty,
quien me dio la receta, receta muy
sencilla exquisita, mixtotes de pollo
con nopales y sélo necesitamos
nopales crudos en tiritas o cuadritos,
como prefiera, pechuga de pollo en
cuadritos, cebolla, chiles guajillos y
chiles anchos remojados; molemos
los chiles con la cebolla, ajo,
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“EL BOSQUE”

Juan Manuef Robles en: Surtimos pedidos a

suidomicilio
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comino, pimienta, tomillo, canela y
un poquitin de vinagre se revuelve el
chile con el pollo crudo en cuadritos
y los nopales crudos en tiritas, se
ponen por cucharadas en cuadros
de aluminio y una hoja de laurel en
cada cucharada, se hacen molotitos,
o paquetitos individuales, se cuecen
al vapor y se sirven con arroz blanco
y no sabe... son de chuparse los
dedos. Sefiora, si me sobré6 o me
faltd algin ingrediente, reclamele a
la Betty.

Tacos Vallarta
Tacos & Tortas de:
Pes

Periférico (Frente a Terminal)
Circunvalacion No. 144

Cel 321 103 04 09 de: 9am /6 pm
Servicio a Domicilio El Grullo, Jal.|

Eléctricos,
Herramientas.

Pinturas,
Fontaneria,

R

Ede!mfra Robles Robles en

Clr_cunvalacmn Pte. No. 10

Tel:01(321387434:33]
Eaxl013 216387243101

El término intuicion no denota a’go contario a !a razon, sino a!go !uera Ee ,os ,tmltes Ee !a razon. (C. G. Jung 1875-1961)
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Sociedad Civil

FOTO NOTRS

Conviertete en periodista independiente, participa y deja tu legado. Envianos tus fotografias o
notas, danos a conocer tus expresiones cotidianas de tu ciudad, tus amigos, las fiestas, reflexiones
de actualidad, seguimiento de famosos y fotos que puedan ser de interés para todos, tomadas hasta
de tu celular. Que tu voz viaje y sea escuchada...

Te interesa envianos tus fotos y notas, junto con tus datos personales, para ponernos en contacto

A NUESTRO CORREO-E expresamigo@hotmail.com

exlcana! L ] anl d n

El pasado diez de Septiembre nos visitaron 16 de 38 Socias que conforman un
selecto grupo de Agencias de Viajes, Aerolineas, Operadoras Mayoristas, Repre-
sentantes del Gobierno, Hoteleras, Transportadoras especializadas, Organizadoras
de Congresos, Exposiciones, Convenciones, y de la Prensa Especializada de Tu-
rismo; en la Republica Mexicana donde existen cinco capitulos y de igual manera
existen otros capitulos en otros paises nos comenta Arcelia de la Mora Hernandez,
Presidenta capitulo Guadalajara.

El hecho de que visiten El Grullo fue a raiz de una invitacion de Genove-
va Rubio, secretaria de la asociacion y originaria de esta ciudad, ademas de otras
compafieras que ya conocian la ciudad y que les habia gustado mucho. Arcelia,
dijo que la mejor manera de recomendar algtn lugar es conociéndolo y que estas
visitas son parte de su trabajo, ya que pueden dar detalles desde recomendaciones
a restaurantes, cafeterias, en fin de lo principal del lugar. Asi mismo agradecio la
informacion que les proporciono la Srita. Susana Cardenas Figueroa de lo turistico
de esta region .

llhre de carros

Por las recién re-
gadas calles de una
mananera lluvia, las
que dieron paso al

Cumplio dos
anos, la fiesta fue
celebrada al estilo
hawaiano en el

tradicional  desfile | (160 Colomos el
del 16 de Septiem- | 4ia 06 de agosto, 8
bre. acompafiada  de ¢
e sus familiares y 'T
oto 1o~ I ymigos. e
mada por la Calle | s papas, Jorgele®
Valentin Velasco es- | Alfredo  Flores o

| quina con Cuauhté-
| moc, a escasas tres
| cuadras del centro,
notese el tamario del
| zacate y arbustos
por el descuido de
los vecinos y auto-
ridades correspon-
dientes.

Diaz y Patricia
Pérez Rodriguez,
agradecen
acompafiamienty
y participan 1

Felicidad de su®
Hija. En horg
buena.

Es preciso que vivas para otro si quieres vivir

Bomberos de El Grullo, dan Gracias
[
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El pasado 22 de agosto, los bomberos le dieron gracias a Dios con una
Misa en la Parroquia de San José Obrero, el evangelio nos ayudo a
entender que el servicio tiene que ser con alegria y sin esperar nada a
cambio.

Dios bendiga el trabajo de todos los bomberos.

El ll'alllclllllal ﬂﬂSfllﬂ (IG los llllelﬂs

El més mexicano de los deportes, la charrerla celebro, en el marco de las Fiestas
Patrias, el Dia del Charro, con colorido desfile en avenidas y calles principales de
El Grullo. A su paso, aparte del olor a caballo, las muestras de cariflo, traducidas en
aplausos y saludos para con los protagonistas del deporte nacional, no se hicieron
esperar.

Los mas emocionados fueron los chiquillos, quienes, maravillados,

no perdieron detalle, ;FELIZ DiA DEL CHARRO! El charro es un personaje
popular y estereotipico que cumple las funciones de hacendado y de jinete en las
zonas rurales del pais. Icono de la mexicanidad, presente en el imaginario colectivo
asi como en la literatura, cine, pintura.

El traje del charro representa los caudales de los hacendados, pues lleva
botonadura de plata. Ademas del poder econdmico, los charros ostentaban un poder

social importante como duefios de grandes extensiones de tierra productoras.

El charro mexicano es una figura analoga a la del vaquero mexicano-
estadounidense, el llanero en Colombia y Venezuela y guarda paralelismos con
otros personajes populares de América como el chalan en el norte del Peru 6 el
huaso en Chile, gaucho en Argentina y Uruguay.

para ti. Séneca Lucio Anneo
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montados varios puestos despidiendo los
sabrosos olores de kermes, respirandose el
ambiente de fiesta...

Todos los presentes entre familiares actores
y los bien ataviados abuelitos, hicieron una pausa
para escuchar a la maestra de ceremonias Gabriela
Gonzalez, al hacer la presentacion de Maria de la
Paz Gomez Nieto, quien junto con su chambelan el
Lic. Salvador Garcia Ramos, hicieron el recorrido
con elegante y pausado paso, bajo los marciales
acordes de Memo Garcia y su Musica; los nutridos
aplausos les acompaiaron hasta llegar al estrado
donde se llevo a cabo la coronacion de Pasita
Primera, en manos de Rosario Diaz Rosas.

Yolanda Almaraz, explico emotivamente
la manera como se llevo acabo la eleccion al azar
de la reina y los motivos del festejo con el deseo
de llevar a los abuelitos un rato de esparcimiento,
posteriormente, la hermana Directora del retiro
Dolores Maciel Hernandez, dirigié unas palabras
destacando que en este nuevo lugar los ancianos se
les ve mas contentos teniendo mas espacios y que
de igual manera reciben mas visitas, asi mismo dio
gracias al Sefior y a la buena voluntad de Chayito
Diaz y del Sr. Enrique Guerrero.

Continuando con el festejo hicieron su
presentacion el “ballet folklérico la Grana” del
maestro Orlando Ramirez, haciendo un recorrido
por los bailes y tradiciones de nuestro pais,
iniciando con el Estado de Chiapas con marimba
y danzas, continuando Yucatan con sus danzas
y jaranas, posteriormente lo nortefio la polka de
Nuevo Ledén, y rematando muy propio de este
mes patrio con Jalisco. Luciendo el colorido
en los atuendos caracteristico de cada estado e
interpretados con alegria contagiosa soltura y
precision. Entre los cambios de vestuario de cada
una de las estampas, la estudiantina Diaz Rosas
deleitaron con sus presentaciones contagiando a
varios de los presentes quienes coreaban con la
estudiantina.

A la ocho de la noche, Chayito Diaz Rosas
dio por clausurado el evento no sin antes agradecer
a todos los que cooperaron para la realizacion
del mismo e invitando a disfrutar de la kermes
donde lo recabado sera destinado para el retiro

» Continua, PG. 15
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a hermana Directora del retiro Dolores Macie
Hernandez, dirigio unas palabras a los presentes.

)

Pasita primera agradeciendo la distincion
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Y el baile lo continiio Pasita, quien ademas eligio a su
chambelan
k"
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La presentacion de las cuatro estampas bellamente presentadas por el “ballet folklorico la Grana” y la
estudiantina Diaz Rosas, deleitando a los presentes.

= '
Andrés de la
O Robles

Nacio en:

Autléan, Jal
Hijo de:
Andrés de la
O Ramirez Y
de Rosa-
lina Robles
Martinez
Vive en: El
Grullo, Jal.

Alejandra
Salazar
Contreras
Nacio en:
El Grullo,Jal.

Hija de:
Ricardo Sala-
zar Espinosa
Y deMaria
Imelda Con-
treras M.Vive
en: El Grullo,
Jal.

j.,;.

Eduardo “Adriana
Lafuente Hernandez
5 Barboza

Nacioé en: Naci6 en:
GDL, Jal. Autlan,Jal.
Hijo de: Hija de:
Mauricio La-  Rodrigo
fuente Canton Hernandez
Y de Cruz Flores Y
Silvia Flores deConsuelo
Gonzales Barboza Ortiz
Vive en: El M.Vive en:
Grullo, Jal. El Grullo, Jal.
Sagrado Corazon

Cristian
Giovanni
Saldivar G.

Naci6 en:
Autlan, Jal.
Hijo de:
Modesto
Saldivar. Y
de Norma
Garcia. Vive
en: El Grullo,
Jal.

Javier
Ramirez
Valdez

Naci6 en:
Poza Rica,
Ver.

Hijo de: Ar-
nulfo Ramirez
Y de Paula
Valdez. Vive
en: El Grullo,
Jal.

Adriana Leticia
Isabel Montes

Fuentes
Nacio en:
Autlan,Jal.
Hija de:

José Guadal-
upe Montes Y
deMa Guada-
lupe Fuentes.
Vive en: El
Grullo, Jal.

stela Lopez
Gonzales

Nacio en:

El Grullo,Jal.
Hija de:
Manuel Lépez.
Y de Maria
Concepcion
Gonzalez.Vive
en: El Grullo,
Jal.

Edictos

Flavio Garcia
Catillo
Nacié en:
GDL, Jal.
Hijo de:
Flavio Garcia
Esquivel.
Y de Juana
Castillo Oso-
rio. Vive en:
El Grullo,Jal.

Edgar Omar
Villegas Pefia

Nacio en:
GDL, Jal.
Hijo de:
Rubén Vil-
legas Lopez
Y de Ma.
Teresa Pena
Ibarra. Vive
en: Las Pare-
des Mpio. de
Autlan

X6chilt Ruiz
Colmenares
Nacié en:

El Grullo,Jal.
Hija de:
Ramoén Ruiz.
Y de Ma.del
Carmen
Colmenares
Vive en:

El Grullo,Jal.

Gloria Pinal
Osorio

Nacio en:
El Grullo,Jal.
Hija de:
Guadalupe
Pinal Y de
Lucia Osorio
Vive en:
Las Paredes
Mpio. de
Autlan

G

Ivan Velez Maria Guadal-

Nacio en:
Los Angeles,
Ca,

Hijo de: Ro-
berto Velez.
Y de Yolanda
Hernandez.
Vive en: El
Grullo, Jal.

Izaias
Rodriguez
Campos

Naci6 en:

Autlan, Jal
Hijo de:
Isaias Ro-
driguez Y

de Librada
Campos Vive
en: Mpio. de
Autlan

upe Michel

Velazquez
Nacio en:
El Grullo,Jal.
Hija de: J.
Guadalupe
Michel. Y
de: Consuelo
Velazquez.
Vive en: El
Grullo, Jal.

Maria de
los Angeles

Jiménez Soltero

Nacio en:

El Grullo,Jal.
Hija de: José
Alfredo Jimé-
nez Fuentes
Y de Concep-
cion Mar-
garita Soltero
Rodriguez.
Vive en: El
Grullo, Jal.

Una sociedad se embrutece mds con el empleo habitual de los castigos que con la repeticion de los delitos. Oscar Wilde Dublin.
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y anunciando que el baile continuaria, a lo que la Reina
del Retiro Geriatrico abri6 pista junto con su chaparrito
chambelan quien ella misma eligié llamandole de esa
manera.

Loable felicitacion a todos los que no olvidan a los
ancianos.

moradores del Retiro San José

En la proxima edicion:
Una reflexion sobre la lectura...

Por: José Luis Esquivel Velasco

En una demanda de divor-
cio, el juez pregunta a la
demandante:

- Sefiora, esta segura de lo
que esta pidiendo, (quiere

Llega el marido y se dirige
a la esposa:
- (Sabes, querida, que el

vigilante ese, el rubio de

el divorcio por COMPATI- 1 met henta de of
BILIDAD DE CARACTE- ~ MeHo y ochienta de 0jos
RES?. ;No sera lo contra- verdes anda diciendo que
rio? ya tuvo en su cama a todas

La mujer contesta:

- No, Sr. Juez! Es por
COMPATIBILIDAD.

A mi me gusta el cine, a mi
marido también!

Me gusta ir a la playa, a ¢l
también!

Me gusta ir al teatro, a €l
también!

A mi me gustan los hom-
bres, a él también!

IMPRENTA

SERVICIOS DE DIsERO «¢ [&
E IMPRESION DIGITAL #25 (
Todas sus
necesidades
de impresion
N Uho O varios
colores sobre

vidrio, madera,
papel, acrilico,

las mujeres de este edificio
menos a una?

- jAh! - dice ella - Seguro
que es esa engreida
insoportable del 205.

-Mi hija se caso con un
piloto italiano. ;Y la suya?

-Con un vestido de seda.

La maestra de
matematicas

pregunta:

(Cuaéles son las|
4 operaciones

rapidamente
contesta:

tela, etc. 1. Nariz,

s ys : 2. lipo,

Circunvalacion Pte. # 146 Tel: (321) 38

El Grullo Jal. 3. nalgasy
4. chichis!!
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Acuario :Tienes tendencia a comer y beber de mas cuando te aburres. Para ti la mejor forma
de perder esos kilos de mas proviene de la psicologia y no de la dietética. No me malinterpretes,
come menos y has ejercicio, aléjate del aburrimiento, sobre todo con el ajedrez y crucigramas que
te ocupan la mente y te hacen olvidar el hambre la mejor manera de no aburrirte es ir a comer al
Restauran “El Cacho” Granja Acuicola.. jInténtalo, te sorprenderan los resultados!

Piscis :Te gusta el dulce y las comidas con muchas calorias, como las deliciosas Pizzas a la Lefia
Gourmet de La Maison d’ Angie... mm y disfrutas mucho comiéndolas. Complementa otra
distraccion con la que disfrutes: musica, pintura, lectura... En cuanto a ejercicio, te diré que Piscis
es el signo del baile. Olvidate de correr, que te aburre profundamente. Busca un buen profesor y ja
bailar! No solamente perderas peso, estaras de muy buen humor...

Capricornio :Tu complexién no deja mucho espacio a los kilos de mas. Reduce las comidas
grasas, te recomiendo los “Tacos Vallarta” saboréalos tacos&tortas de Pescado, Camaron o
Marlin y come mas fruta y verdura, ejercicios los que estilicen la figura, como yoga o tai chi.
No olvides tampoco los ejercicios aerdbicos, nadar, correr, andar, montar en bici... También los
necesitas.

Sagitario :Como buen Arquero que eres, probablemente el ejercicio sea el menor de tus problemas.
Sueles correr en lugar de andar, pero te gusta mucho comer y puede que ganes peso durante el
invierno, cuando el clima te obliga a hacer menos deporte. Si quieres perder rapidamente esos kilos
de mas, tendras que reducir algunas de tus comidas preferidas, esas que disfrutas con “José Cruz”
Carnitas-Restaurante. Todavia mejor: puedes empezar a correr de nuevo. jAdelante!

Escorpio :Cuando ganas peso te resulta dificil perderlo. Productos como el aceite de lino o el
té verde, entre otros que encuentras en “Tienda Sana” Nutricién y Salud esos que te ayudan a
quemar grasas, pueden serte de gran ayuda. Por supuesto, debes ayudar comiendo menos y haciendo
ejercicio, quiza con mayor entusiasmo que otros signos. Es duro, pero con determinacion y voluntad
puedes conseguirlo.

Libra :Tu sistema es mas equilibrado que el de otros signos, por lo que es poco habitual que tengas
problemas de peso. Sin embargo, si los tienes, recuerda que la palabra clave para ti es “equilibrio”.
En tu caso seria un desastre para la salud hacer una dieta solo de proteinas o de fruta. Simplemente
elige “Asadas al Carbén LOS ABUELOS” y bajale aunque sea poquito un taco menos de lo que
comerias normalmente.

Virgo :Eres muy consciente de la importancia de la alimentacion para la salud, asi que si quieres
perder kilos, seguramente no sean mas de 2 6 3. Es posible que lo consigas simplemente dejando
los dulces, no comiendo entre horas y haciendo ejercicio. Pero no te pases de la raya. Si no tienes
una figura delgada por naturaleza, no trates de tenerla porque si. No todo el mundo puede ser como
Michael Jordan o Cindy Crawford. En “Ayalas’s todo en piel y mas”, encuentra los articulos que
te haran lucir tu mejor figura.

r

Leo :Las comidas pesadas en un buen banquete digno de reyes, son tus favoritas: roast beef, lasana,
lechon al horno, enchiladas mexicanas... No hay otra solucion: tienes que reducirlas. Sustituirlas
por comida china o tailandesa, como pollo con brécoli o sopa de noodles puede parecerte anémico en
comparacion, pero te llevaras una grata sorpresa: este tipo de comida puede ser deliciosa, jpruébala!.
Encuentra las recetas mas deliciosas y saludables en “La Rica Cocina de Pilarica” pag. 12

Cancer :Te gusta cocinar, y la mejor parte es probar tus creaciones antes de servirlas. No quieres
ofrecerle a nadie algo que sepa raro o no muy bien. Sin embargo, si estas a dieta, céntrate en platos
bajos en calorias y con fibra que ya hayas preparado antes y que no necesites probar. Y cuando
necesites comer algo entre horas, sal a pasear. Prueba con largos paseos a la luz de la Luna, sus rayos
le hacen mucho bien a tu cuerpo. El mejor lugar “Villas San Andrés”, en Melaque, Jal.

Géminis :Si tienes un problema de peso es porque vas siempre con prisa y la comida rapida tiene
muchas calorias. Sin embargo, puedes encontrar sitios de comida rapida sana. Busca alguno que
tenga sandwiches gourmet en vez de grasientas hamburguesas, o jugosas ensaladas en lugar de pollo
frito. Ademas, descubriras que disfrutas mas de este tipo de comida. Si de plano no puedes controlar
tu agitacion al grado que sientes el dolor del estrés, en la “Clinica Guadalupana” cuentan con
Psiquiatria y Psicologia.

Tauro :Luchar contra el peso te resulta duro, pues te gusta la buena comida y te cuesta dejarla. Sin
embargo, puedes tener lo mejor de los dos mundos... Consigue un buen libro te recomiendo “Las
Cocinas de Jalisco” de nuestro gran colaborador Mariano Michel Velasco, céntrate en la fruta,
la verdura y las legumbres, y disfrutaras de tus comidas y una buena lectura sin tener que hacer
grandes sacrificios. No olvides hacer ejercicio, para ti es vital.

Aries :Lo mas probable es que no necesites perder mucho peso. Tienes un buen metabolismo,
aunque es posible te hayas sedentarizado y que hayas cogido algunos kilitos aqui y alla. Controlar
un poco la comida y aumentar tu programa de ejercicios deberia ser suficiente para quitarte esos
kilos de mas en unas pocas semanas. Muy bien puedes aprovechar las ofertas de carnes que mes a
mes se publican en Expresion de la Carniceria Garcia 2 “La Mexicana”.

La vida da razones para vivir, pero cuando encontras la razon de tu vida, es la causa para vivir. Antonio Alvarez



Su credito para comprar Casa
hasta por Un millon de pesos y
a pagar con plazo de Quince Anos.
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